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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
[bookmark: _GoBack]Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh dari pembahasan pada bab sebelumnya serta tujuan khusus yang dikemukakan di bab sebelumnya, maka peneliti dapat menarik kesimpulan sebagai berikut:
1. Sebagian besar status pekerjaan ibu di wilayah Puskesmas Banguntapan I adalah tidak bekerja.
2. Sebagian besar ibu di wilayah Puskesmas Banguntapan I memberikan ASI eksklusif kepada bayinya
3. Ada hubungan yang signifikan antara status pekerjaan ibu dengan pemberian ASI eksklusif di wilayah Puskesmas Banguntapan I. 
4. Ibu yang tidak bekerja mempunyai peluang 8 kali lebih besar untuk memberikan ASI eksklusif pada bayinya dibandingkan dengan ibu yang bekerja.
B. Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas, maka peneliti menyampaikan saran sebagai berikut:
1. Untuk Ibu
Baik ibu bekerja maupun tidak bekerja di harapkan agar memberikan ASI ekslusif kepada bayinya sehingga bayi memperoleh gizi yang cukup.


2. Untuk tenaga kesehatan 
Agar tetap menjalankan fungsinya sebagai pemberi informasi, terutama dalam hal manfaat dan pentingnya pemberian ASI eksklusif.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti yang tertarik melakukan penelitian yang serupa diharapkan mampu mengembangkan penelitian untuk mengetauhi faktor-faktor apa saja yang mendukung keberhasilan ASI eksklusif agar jauh lebih baik dari penelitian sebelumnya.
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