Lampiran 5


KUESIONER KARYA TULIS ILMIAH
HUBUNGAN STRES DENGAN DISMENORE
PADA SISWI KELAS XII SALAFIYAH ALIYAH ISLAMIC CENTER BIN BAZZ
2013 

Ketentuan dalam pengisian kuesioner adalah sebagai berikut :
1. Di bawah ini terdapat 20 aktivitas kehidupan sehari-hariyang biasa dilakukan oleh seseorang, masing-masing jenis aktivitas diberi score (nilai) 1 hingga 5, dengan arti tiap score (nilai) sebagai berikut :
· Untuk score (nilai) 1 Artinya aktivitas hampir selalu dikerjakan
· Untuk score (nilai) 5 Artinya aktivitas tidak pernah dikerjakan
· Untuk score (nilai) 2,3,4 Artinya aktifitas kadang dikerjakan kadang tidak. Score 2 mendekati selalu sedangkan score 4 mendekati tidak pernah, dan score 3 netral.
2. Untuk mengisi kolom dapat dilakukan dengan melingkari angka-angka yang terdapat di dalam kolom masing-masing. 
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3. Jawaban dianggap sah apabila dalam tiap kolom hanya terdapat 1 kolom score yang dilingkari
4. Silahkan bertanya terlebih dahulu sebelum mengisi kuesioner anda.


SELAMAT MENGERJAKAN......!

Nama Responden 	:
Kelas 			:

	No
	Aktivitas Kehidupan Sehari-hari
	Nilai ( Score ) 1-5

	1
	Setiap hari saya sedikitnya menghadapi makanan hangat dan berimbang lauk-pauknya
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Sedikitnya empat malam dalam seminggu saya bisa tidur 7-8 jam

	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Saya secara teratur menerima dan memberi kasih sayang
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Sedikitnya saya mempunyai seorang saudara yang tinggal dalam jarak 75 km yang bisa saya andalkan
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Setidaknya 2x dalam seminggu saya melakukan gerak badan sampai berkeringat
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Saya melakukan tahfidz dan belajar sesuai jadwal
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Saya senang dan bahagia bersekolah disini
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Berat badan saya sesuai dengan tinggi badan
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Saya mempunyai uang jajan yang  cukup untuk membeli kebutuhan saya selama di asrama 
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Saya memperoleh kekuatan dari agama saya
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Saya sering menghadiri acara sosial atau klub
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	Saya mempunyai lingkungan sahabat dan kenalan yang menjadikan saya semangat 
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	Saya mempunyai sorang sahabat untuk tempat curhat saya
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	Kesehatan saya baik (mata,telinga,gigi)
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	Saya suka terus terang (blak-blakan) ketika marah, sedih, atau gelisah
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	Saya secara teratur berbincang dengan orang di tempat saya tinggal soal pribadi saya
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	Setidaknya seminggu sekali saya pergi refreshing
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	Saya bisa mengatur waktu secara efektif
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	Sehari-hari saya biasa minum air putih
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	Saya selalu mencari waktu untuk menenangkan diri
	1
	2
	3
	4
	5




KUESIONER KARYA TULIS ILMIAH
HUBUNGAN STRES DENGAN DISMENORE
PADA SISWI KELAS XII SALAFIYAH ALIYAH ISLAMIC CENTER BIN BAZZ
2013 

Ketentuan dalam pengisian kuesioner adalah sebagai berikut :
1. Di bawah ini terdapat 20 aktivitas kehidupan sehari-hariyang biasa dilakukan oleh seseorang dan pertanyaan tentang dismenore, masing-masing jenis aktivitas dan pertanyaan harus dijawab dengan iya dan tidak.
2. Untuk mengisi kolom dapat dilakukan dengan memberikan tanda (  ) pada kolom yang telah disediakan
3. Silahkan bertanya terlebih dahulu sebelum mengisi kuesioner jika anda merasa kurang jelas.

SELAMAT MENGERJAKAN........!

Nama Responden 	:
Kelas 			:

	No
	Pernyataan (Dismenore )
	Iya     Tidak

	1
	Anda mengalami gejala-gejala (nyeri) ketika Menstruasi (haid )
	
	

	 2
	Anda merasa nyeri perut ketika menstruasi 
	
	

	3
	Nyeri yang anda rasakan bersumber dari daerah perut bagian bawah 
	
	

	4
	Nyeri dari perut bawah menjalar sampai ke pinggang 
	
	

	5
	Nyeri perut terjadi 1-2 hari sebelum Menstruasi berlangsung
	
	

	6
	Nyeri terjadi ketika hari 1-3 ketika menstruasi berlangsung
	
	

	7
	Nyeri perut ketika menstruasi membuat anda tidak bisa beraktifitas (berangkat sekolah)
	
	

	8
	Merasa kurang nyaman dengan keadaan tersebut
	
	

	9
	Nyeri akan hilang jika tidur, beraktifitas lain
	
	

	10
	Memeriksakan diri ke dokter setiap kali nyeri itu muncul 
	
	





Lampiran  6
Penghitungan Score Kuesioner

1. Untuk kuesioner stres, menurut Skala Miller & Smith dalam (Hawari, 2001) yaitu :
Dari seluruh hasil pengisian kolom kemudian dijumlahkan, setelah dijumlahkan kemudian hasilnya dikurangi 20. Apabila :
a. Jumlah < 30-50,  maka orang tersebut tidak mengalami stres
b. [bookmark: _GoBack]Jumlah > 50-80, maka orang tersebut stres

2. Untuk Kuesioner Dismenore, Berdasarkan Penelitian Anjani(2010),
Dari hasil pengisian kolom dengan tanda check list maka :
a. Dikatakan dismenore, apabila responden menjawab Ya ≥ 7 atau menjawab Tidak ≤ 3
b. Dikatakan Tidak dismenore, apabila responden menjawab Tidak ≥ 7 / menjawab Ya ≤ 3
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